Zatgcznik do obwieszczenia
Wojewody Mazowieckiego
z dnia czerwca 2021r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Nr

Nazwa
Typ jednostki*

Adres jednostki

(telefon, adres strony internetowe;j,

e-mail)

Podmiot prowadzacy
Zasieg terytorialny**

Data wpisu
do Rejestru
Numer pozycji

Rodzaj prowadzonego
poradnictwa

Godziny przyje¢ interesantéw

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. 3 Maja 20
06-100 Puttusk

Poradnictwo
prawne

Il'i IV czwartek miesiaca 15:00-17:00

w Puttusku tel. 23 692 54 83 Powiat puttuski 8.01.2011r. Poradnictwo
1 i :00-15:
PCPR pcprpultusk.pl P Nr 1 psychologiczne L TN
sekretariat@pcprpultusk.pl Poradnictwo poniedziatek-piatek
rodzinne w godzinach pracy urzedu 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Swietojanska 82A Poradnictwo sroda 14:00-16:00
Rodzinie 07-202 Wyszkow prawne (zgodnie z uméwionym telefonicznie terminem)
> |w Wyszkowie tel. 29 742 85 22 (23) Powiat wyszkowski 8.01.2011r. Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa
PCPR www.pcpr-wyszkow.pl P Nr 2 psychologiczne (zgodnie z uméwionym telefonicznie terminem)
sekretariat@pcpr-wyszkow.pl Poradnictwo w dniu i godzinach pracy psychologa i prawnika
rodzinne (zgodnie z uméwionym telefonicznie terminem)
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Swigtokrzyska 2a i
Rodzinie 09-200 Sierpc ’I;’:);;(:]rélctwo rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
w Sierpcu tel. 24 275 76 60 " 8.01.20
i A Powiat si i .01.2011r. i
3 |PCPR p/g:)\cl-;zrra‘;zgm-g:p-org-pl owial Sp'erpec ! N3 r E;’;‘Z‘ﬁz:gg"l’fme rejestracja poniedziatek-piatek 7:30-15:30
foodr;(:]rr\‘l;:two rejestracja poniedziatek-piagtek 7:30-15:30
4 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Widnichowska 20 Poradnictwo .
- dziatek-wtorek 8:00-13:00
Rodzinie 07-300 Ostrow Mazowiecka prawne FEIERHEELSTEE
w Ostrowi Mazowieckiej tel. 29 645 53 98 ) ; Poradnictwo poniedziatek 7:00-16:00
s |PCPR fax. 29 645 53 98 Powiat ostrowski 14.01.2011r. secleoilEne wtorek-czwartek 8:00-16:00
www.pcprostrowmaz.pl P Nr 5 Diaff?kd&_o:":ﬁ;%% o5
pcpr@powiatostrowmaz.pl i ponieaziaiex /;:V0:10:
:DOOJ;?]T?WO wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00
Osrodek Interwenciji Kryzysowej ul. Kosciuszki 24/26 Poradnictwo .
k k 16:00-18:
w Ostrotece 07-410 Ostroteka prawne IS | GAEEEEl AHTO-AEHI
Miasto Ostrotek 14.01.2011 . i
s |JOPS tel. 29 767 6194 iasto Ostroleka r Poradnlctwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
www.oikostroleka.naszaplacowka.pl GiP Nr 6 psychologiczne
oikostroleka@op.pl :’;j’;‘:::z‘m poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna |ul. Legionéw 85 Poradnictwo (TRLSTR
przy Powiatowym Centrum Pomocy |05-200 Wotomin prawne wIEls AOTAHTL
Rodzinie tel. 664 022 974 Poradni poniedziatek 7:00-18:00
, |w Wotominie www.wolomin.naszepcpr.pl Powiat wotominski 14.01.2011 1. ;’rihz:‘;“"i'cozne wtorek-czwartek 8:00-18:00
PCPR spr@pcprwolomin.pl p Nr 7 psy 9 piatek 8:00-19:00
P - poniedziatek 7:00-18:00
B — wtorek-czwartek 8:00-18:00
piatek 8:00-19:00
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo : L L. . .
Kryzysowej 05-220 Zielonka prawne pierwszy poniedziatek miesigca 16:00-20:00
w Zielonce tel. 22 771 83 84
- Powiat wotominski 14.01.2011r. Poradnictwo
8 |JOPS oik-zielonka.pl iedzi -pi :00-20:
goik@powiat»\?volominski.pl P Nr 8 psychologiczne poniedziatek-piatek 9:00-20:00
,P(,OJ;?,TZ‘WO poniedziatek-piatek 9:00-20:00
Powigtgwe Centrum Pomocy ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo piatek 13:00-15:00
Rodzinie 07-410 Ostroteka, prawne (rejestracja telefoniczna lub osobista)
w Ostrotece tel. 29 764 62 33 rpprary z T
. . . i poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
Poradnia Rodzinna www.p0W|§tostroIeckl.pI . . Poradnicine wtorek 8:00-17:00
g PCPR pcpr@powiatostrolecki.pl Powiat ostrotecki 20.01.2011 . psychologiczne piatek 8:00-15:00
P Nr 9 (rejestracia telefoniczna lub osobista)
poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
Poradnictwo wtorek 8:00-17:00
rodzinne piatek 8:00-15:00
(reiestracia telefoniczna lub osobista)
;zg;?:ewe (Gl (PmDTy; 3!; gggz\gzr;i?: 1 Poradnictwo poniedziatek 9:00-10:00
. rawne $roda 12:00-13:00
w Gostyninie tel. 24 235 22 92 p
PCPR WWW-PC_prO'St)’"i"-EU : X . Poradnictwo wtorek 15:00-18:00
10 sekretariat@pcprgostynin.eu poaiatlgosnpski AN LAV . syehologicenc psychoterapia: poniedziatek-piatek 8:00-15:00
P Nr 10 psy 9 (po wczesniejszym uzgod iu telefonicznym)
fOOJ;‘::]'Z‘WO poniedziatek-piatek 8:00-15:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Daleka 11 Poradnictwo wtorek 15:15-17:00
Rodzinie 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne (zapisy telefoniczne lub osobiste w sekretariacie PCPR)
w Grodzisku Mazowieckim tel. 22 724 15 70 Powiat grodziski 20.01.2011 r. P . poniedziatek 8:00-11:00
11 [PCPR fax. 22 724 15 70 wew. 21 p Nr 11 psychologiczne czwartek 8:00-17:00

www.pcpr.powiat-grodziski.pl
biuro@pcprgrodzisk.pl

(zapisy telefoniczne lub osobiste w sekretariacie PCPR)

Poradnictwo
rodzinne

czwartek 8:00-17:00
(zapisy telefoniczne lub osobiste w sekretariacie PCPR)




Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
przy Powiatowym Centrum Pomocy

ul. Konstytucji 3 Maja 16
05-300 Minsk Mazowiecki

- Rodzinie w Minsku Mazowieckim |tel. 25 756 40 26 Powiat minski 20.01.2011r. Poradnictwo iedziatek-piatek 8:00-19:00
PCPR www.pcpr-minskmaz.pl P Nr 12 psychologiczne e s
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
Zespot F)srodkow Wsparcia ul. Stowackiego 18 ) . Poradnictwo wtorek-sroda 9:00-15:00
w Miawie 06-500 Mtawa Powiat mtawski rawne czwartek 12:00-18:00
OIK - Osrodek Interwencji tel. 23 654 52 29 P Hoe
B Kryzysowej fax. 23 651 09 56 Osrodek Interwencji 20.01.2011r. Poradnictwo
SOW - Specijalistyczny Osrodek www.zowmlawa.home.pl Kryzysowej - P Nr 13 psychologiczne poniedziatek-piatek 7:00-19:00
Wsparcia zowmlawa.sekretariat@interia.pl Specjalistyczny Osrodek
IO Wsparcia - W fo"dr;‘:]r;"gtwo poniedziatek-piatek 7:00-19:00
Zlespéi Qérodkéw Wsparcia w ul. Ks. Je_rzet_i]o Popietuszki 24 R s Teneld Poradnictwo ponigdzialek-giqtek 8:90-20:00 - :
Piastowie 05-820 Piastow prawne (zapisy indywidualne i zgfoszenia telefoniczne)
OIK - Osrodek Interwencji tel. 22 753 45 56 P - ; o R
12 |Kryzysowej fax. 22 723 39 05 Osrodek Interwencji 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
SOW - Specjalistyczny Osrodek WWw.Zow. piastow.org.pl s ec!i,:{sztyiivxejc;godek Nr 14 psychologiczne (zapisy indywidualne i zgfoszenia telefoniczne)
Wsparcia zow@neostrada.pl P ]Ws irci.’:— W Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
JOPS p rodzinne (zapisy indywidualne i zgloszenia telefoniczne)
Specijalistyczny Osrodek Wsparcia |ul. Wilcza 60/19 Poradnictwo - n
) dziatek-piatek 9:00-15:00
w Warszawie prowadzony przez 00-679 Warszawa prawne FENIERHEIE IR D
Fundacje Praw Kobiet tel. 22 622 25 17 wtorek 8:00-16:00
JSP fax. 22 622 25 17 Nalzleceni sroda 8:00-13:00
s — st Worene 20.01.2011 . Poradnictwo czwartek 8:00-17:00
tel. 22 828 38 26 o W Nr 15 psychologiczne piatek 8:00-15:00
fax. 22 828 38 26 psycholog dzieciecy:
www.cpk.org.pl _ poniedziatek-piatek 16:00-20:00
Poradnictwo A~ A
sow@cpk.org.pl X poniedziatek-piatek 17:00-20:00
rodzinne
16 |WYKRESLONO
17 |WYKRESLONO
18 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Drzymaty 30 Poradnictwo wtorek 10:00-16:00
Rodzinie 05-800 Pruszkow prawne (zapisy indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
w Pruszkowie tel. 22 738 15 01 Perealifis poniedziatek 8:00-18:00
16 |PCPR fax. 22 738 15 06 Powiat pruszkowski 26.01.2011 r. Orihmlc V\ilé)zn wtorek-piatek 8:00-16:00
www.pcpr.pruszkow.pl P Nr 19 psycholog ° (zapisy indvwidualne i zafoszenia telefoniczne)
pcpr@pcpr.pruszkow.pl . poniedziatek 8:00-18:00
fo"dr;‘:]z'?w" wtorek-piatek 8:00-16:00
(zapisy indywidualne i zgfoszenia telefoniczne)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie |ul. Sienkiewicza 32 Poradnictwo
k 9:00-13:
w Siedlcach 08-110 SiedlIce prawne wiorek 9:00-13:00
PCPR tel. 25 794 30 10 poniedziatek 8:00-16:00
www.mopr.siedlce.pl terapia uzaleznien:
sekretariat@mopr.siedice.pl . . Poradnictwo sroda 15:30-18:30
20 Wik Sizslee AL AL . psychologiczne piatek 12:00-14:00
P Nr 20 . .
poradnictwo psychoterapeutyczne:
poniedziatek 8:00-16:00
. poniedziatek-piatek 8:00-18:00
Poradnictwo . . . q 7
; (dyzury telefoniczne catodobowo 7 dni w tygodniu — Interwencja
rodzinne
Kryzysowa)
Powiatowe Centrum Pomocy ul. 1 Maja 60,
Rodzinie 96-300 Zyrardéw
o w Zyrardowie tel. 46 855 29 25 Powiat zyrardowski 26.01.2011 . Poradnictwo poniedziatek-Sroda 8:00-16:00
Punkt Specjalistycznego pcpr.zyrardow@02.pl P Nr 21 rodzinne czwartek 8:00-14:00
Poradnictwa Rodzinnego
PCPR
Miejski Osrodek Pomocy ul. Gréjecka 45
Spotecznej 96-320 Mszczonow p s
22 |W Mszczonowie tel. 46 857 12 73 Miasto Mszczonow 8.02.2011r. Poradnictwo i;‘:vd;tzlfg'gg-—?lg'oo
JOPS fax 46 857 27 82 G Nr 22 psychologiczne (po wezesniejszym zapi ju na liste)
www.mops.mszczonow.pl
mops@mszczonow.pl
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy |al. Niepodlegtosci 6a Poradnictwo poniedziatek i czwartek 15:30-18:00
Spotecznej 05-600 Gréjec prawne (po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej)
w Gréjcu tel. 48 664 36 78 ——
Punkt Konsultacyjny mgops@grojecmiasto.pl oradnictwo wtorek i czwartek 15:00-19:00
JOPS psychologiczne
. Miasto i Gmina Gréjec 08.02.2011 r. psychiatra:
G Nr 23 wtorek i czwartek 15:00-18:00
Poradnictwo terapeuta ds. uzaleznien:
. wtorek 10:00-12:00
rodzinne X
terapeuci:
9:00-12:00
_ (po wczesnieiszei rezerwacii telefonicznei)
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy |ul. Swietojanska 5A B,
Spotecznej 05-500 Piaseczno — poniedziatek-piatek 8:00-16:00
w Piasecznie tel. 22 756 72 63 p
JOPS 22 750 33 08 ; ; ; ; ;
Miasto i Gmina Piaseczno 21.02.2011r. Poradnictwo L n
24 mgops@piaseczno.eu G Nr 24 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
ops.sekretariat@piaseczno.eu
Poradnictwo i A . .
rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Pitsudskiego 23 Poradnictwo L .
Rodzinie (Osrodek Interwencji 07-100 Wegréw prawne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Kryzysowej) tel. 25 308 11 60 . . -
25 |w Wegrowie tel. OIK 25 308 11 70 Powiat wegrowski 21.02.2011r. Poradnlctvyo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
P Nr 25 psychologiczne

PCPR

www.pcpr.wegrow.pl




pcpr@pcpr.wegrow.pl
oik@pcpr.wegrow.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-piatek 8:00-16:00

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Mazowiecka 26
08-400 Garwolin

2% |V Garwolinie tel. 25 682 43 19 Powiat garwolinski 25.02.2011 . Poradnictwo Sroda 9:00-13:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna |www.pcprgarwolin.pl P Nr 26 psychologiczne : :
JOPS wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl
POWi.at(.JWE Centrum Pomocy ul. Pozna.ﬁslfa 131a o Poradnictwo czwartek 14:00-16:00
Rodzml|e . . 05-850 Ozar6w Mazowiecki prawne (Porady udzielane sg po wczesniejszym zapisie)
w Powiecie Warszawskim tel. 22 733 72 51 i " —
” Zachodnim www.pcpr.pwz.pl POWI?;ZVhirZi?WS L 3.03.2011r. Poradnictwo ponle:z@lekkB;(-)g;:;(-)go
PCPR pcpr@pwz.pl Nr 27 sychologiczne CALIEL IR SR RCE S L
psy 9
B (Porady udzielane sg po wczesniejszym zapisie)
Poradnictwo sroda 15:00-18:00
rodzinne (Porady udzielane sg po wczesniejszym zapisie)
Gminny Osrodek Pomocy Plac Tadeusza Kosciuszki 2
Spotecznej 96-330 Puszcza Marianska . 2 .
28 |w Puszczy Marianskiej tel. 46 831 87 49 Sl L SO BN Poradnlctvyo piatek 14:00-18:00
. G Nr 28 psychologiczne
JOPS www.gopspuszczamarianska.pl
gops@puszcza-marianska.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Malczewskiego 20B i - s EYER T
o Beglaiy 26-600 Radom : oradnictwo codziennie: 8:00-20:
Na zlecenie St 7 St
5 |Towarzystwo Przyjaciét Dzieci tel. 48 362 27 45 ) 3.03.2011r. prawne (owpeaddnieeied/piscynivinbict)
Oddziat Powiatowy www.oik.radom.pl p Nr 29 ———— S pp———
JSP osrodek@tpd.radom.pl TS
@tp 2 psychologiczne (réwniez w dni wolne od pracy, w tym Swieta)
Miejski Osrodek Pomocy ul. Limanowskiego 134
Spotecznej 26-600 Radom N 68 2T S
30 |[w Radomiu tel. 48 360 84 88 e Op acom . N 30 - orahnllc o poniedziatek-piatek 7:30-15:30
PCPR www.mops.radom.pl s RSYCUCCOICZNE
sekretariat@mops.radom.pl
31 |WYKRESLONO
Osrodek Wsparcia dla Ofiar ul. Koscielna 14b . poniedziatek, Sroda i czwartek 8:00-16:00
Przemocy w Rodzinie 26-604 Radom Na zlecenie wtorek 8:00-17:00
: prawne .
w Radomiu tel. 48 365 10 87 ; 4.03.2011r. piatek 9:00-18:01
32 . ! » . . Miasta Radom =t R 7 . .
Caritas Diecezji Radomskiej www.radom.caritas.pl p Nr 32 Poradnictwo poniedziatek, sroda i czwartek 8:00-16:00
JSP owsparcia@caritas.pl psychologiczne ‘;;Vitaot:;ekk;:)(:)o:lls?(:)%o
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Barttomieja 3, O .
Dzielnicy Mokotow 02-683 Warszawa, . . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
m.st. Warszawy tel. 22 852 61 30 LI ESD S e 18.03.2011 r. peveiclonieans
33 n AT q Warszawa
Dziat Pomocy Specjalistycznej www.opsmokotow.pl G Nr 33 N
JOPS pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl roodr;nzlgtwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sw. Wincentego 87 .
Dzielnicy Targéwek m. st. 03-291 Warszawa . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
psychologiczne
Warszawy tel. 22 277 02 49, 22 277 02 58
JePe 3;3 21: igg 333 gg 13‘81 Miasto Stoteczne 18.03.2011 ul. Sw. Wincentego 87
34 ! Warszawa . : poniedziatek-piatek 8:00-16:00
www.ops-targowek.waw.pl G Nr 34 Poradnictwo
j.szar:;'awska@otps-t’argtla(wek.walw-P' rodzinne Filia 1, ul. Krasnobrodzka 11
T AL AT A A Filia 2, ul. Wegrowska 2
R czYK@onssar IO aatp] poniedziatek-piatek 8:00-18:00
ops.tar@ops-targowek.waw.pl
Oé-rodfek Pomocy Spotecznej ul. J. Cybisa 7 FeraaliiEie o .
Dzielnicy Ursynow 02-784 Warszawa prawne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
m.st. Warszawy tel. 22 544 12 00 .
Miasto Stoteczne X
o JOPS www.ops-ursynow.pl T — 18.03.2011r. Poradnictwo T e e E T
sekretariat@ops-ursynow.pl e Nr 35 psychologiczne I HEHE GRS EHUA U
Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
rodzinne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10 L .
Dzielnicy Bemowo 01-310 Warszawa : poniedziatek-piatek 8:00-16:00 : :
m. st. Warszawy tel. 22 487 13 01 Poradnictwo (termin porady ustalany jest po osobistym lub telefonicznym
JOPS www.opsbemowo.waw.pl . psychologiczne uzgpdnieniu z prowadzgcym psychologiem lub pracownikiem
sekretariat@opsbemowo.waw.pl Miasto Stoteczne 18.08.2011 1. socjalnym)
36 Warszawa Nr 36
G poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo (termin porady ustalany jest po osobistym lub telefonicznym
rodzinne uzgodnieniu z prowadzgcym specjalista lub praco
socjalnym)
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna |Al. Zjednoczenia 11 Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Dzielnicy Bielany 01-829 Warszawa rawne (zapisy na konsultacje telefonicznie
m.st. Warszawy tel. 22 864 73 06 p od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00)
JSP www.sprbielany.waw.pl Miasto Stoteczne 21.03.2011 Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-20:00
37 bpr@o2.pl Warszawa ' N} 37 ' svchologiczne (zapisy na konsultacje telefonicznie
G psy 9 od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00)
. ponlgdznalek-plqtek §:00-20:OQ .
rodzinne (zapisy na konsultacje telefonicznie
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00)
Splecje.xlistyczna Poradnia Rodzinna |ul. Wiékiennicza 54 el poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy |04-974 Warszawa . . (informacje oraz zapisy na wizyty od poniedziatku
Jsp tel. 22277 11 98 Miasto Stoleczne 21.03.2011r. i do piatku w godzinach 08:00-16:00)
38 www.sprwawer.pl Warszawa Nr 38 redziatek-piatek 8:00-20:00
sekretariat@sprwawer.pl G Poradnictwo p.onle Z|a.e -pigtel AU o
rodzinne (informacje oraz zapisy na wizyty od poniedziatku
do piagtku w godzinach 08:00-16:00)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. | Praskiego Putku 21A Poradnictwo czwartek 15:30-19:30
Dzielnicy Wesota 05-075 Warszawa . prawne ) )
Miasto Stoteczne -
39 |M-St. Warszawy tel. 2277344 12 T e —— 21.03.2011r. Poradnlctvyo poniedziatek-pigtek 12:00-16:00
JOPS www.opswesola.waw.pl Nr 39 psychologiczne

~




sekretariat@opswesola.waw.pl

Poradnictwo

wtorek 13:00-16:00

rodzinne sroda 16:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Marywilska 44c Poradnictwo Lo -00-12-
Dzielnicy Biatoteka 03-042 Warszawa prawne e e

m.st. Warszawy

tel. 22 300 20 47

Miasto Stoteczne

Poradnictwo

21.03.2011r. ) iedziatek 9:00-16:00
40 |Dziat Pomocy Specjalistycznej www.opsbialoleka.waw.pl Warszawa Nr 40 psychologiczne poniecziate
JOPS sekretariat@opsbialoleka.waw.pl G Poradnictwo poniedziatek 9:00-16:00
rodzinne oraz asystent rodziny — zadaniowy czas pracy
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Plutonowych 10 L . i :
Dzielnicy Rembertéw 04-404 Warszawa Poradnictwo PECEHENL AT GHICHY . L
. (zapisy telefoniczne badz osobiste w dni robocze, mozliwos¢é
m. st. Warszawy tel. 22 277 34 20 . psychologiczne R - L . R
Miasto Stoteczne korzystania z konsultacji w miejscu zamieszkania)
JOPS www.opsrembertow.waw.pl 21.03.2011r.
41 X Warszawa
sekretariat@opsrembertow.waw.pl Nr 41
G . poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo . . A . . A Thr (3
. (zapisy telefoniczne badz osobiste w dni robocze, mozliwos¢
rodzinne : - e ; .
korzystania z konsultacji w miejscu zamieszkania)
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna |ul. Petczynskiego 28E
Dzielnicy Bemowo 01-471 Warszawa Miasto Stot iedziatek-piatek 9:00-16:00
4 |m: st Warszawy tel. 22 664 08 49, 22 664 13 42 'a\slv‘a’rsz‘;v‘::z“e 21.03.2011r. Poradnictwo ponie Z'a ek-pig ﬁ ‘6w tolofonicznie (sekretariat
ISP 509 953 608 NF 42 eyl e zapisy do specjalistow telefonicznie (sekretariat)
G lub osobiscie
www.spr.bemowo.waw.pl
info@spr.bemowo.waw.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Dzielnicy Wola m. st. Warszawy 01-230 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
JOPS tel. 22 571 50 24 Miasto Stoleczne psychologiczne tel. 22 472 63 80
/5 fax. 22 427 63 89 Warszawa 21.03.2011r. poniedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@ops-wola.waw.pl G Nr 43 Al. Solidarnosci 102
Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przyczoétkowa 27A . poniedziatek 14:00-16:00
P v Poradnictwo o L . . " P
Dzielnicy Wilanéw 02-968 Warszawa — (zapisy i zgfoszenia telefoniczne oraz skierowania od pracownikéw
m.st. Warszawy tel. 22 648 22 26 P osrodka)
JOPS www.opswilanow.pl Miasto Stot iedziatek-piatek 8:00-16:00
wilanow @ops.waw.pl lasto Stoleczne 21.03.2011 . Poradnictwo poniecziate«-piatek 9:95-10: . . _
44 Warszawa Nr 44 T (zapisy i zgfoszenia telefoniczne oraz skierowania od pracownikéw
G psy, 9 osrodka lub zgfoszenia od kuratora)
Poradnictwo porflednale_k-plqtek 8:00-1_6:’00 ’
. (skierowania od pracownikéw osrodka,
rodzinne a T
kuratora, pedagogow, psychologa lub policji)
Powiatowe Centrum Pomocy ul. 17 Stycznia 7 Poradnictwo . § .
R i 06-400 Ciechanéw T wtorek i czwartek 16:00-18:00
s | Ciechanowie tel. 23 67252 16 Powiat ciechanowski 21.03.2011r. Poradnictwo wtorek 16:00-18:00
PCPR www.pcpr-ciechanow.pl P Nr 45 psychologiczne $roda 16:00-17:00
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl Poradnictwo poniedziatek 16:00-18:00
rodzinne czwartek 15:00-18:00
Centrum Pomocy Socjalnej Klub ul. Wolnosci 26 Poradnictwo poniedziatek i wtorek 7:45-15:45
Integracji Spotecznej 08-300 Sokotoéw Podlaski prawne czwartek 7:45-11:15
w5 |V Sokotowie Podlaskim tel. 25 787 27 39, 25 781 65 99 Miasto Sokotéw Podlaski 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 7:45-11:45
JOPS cps@sokolowpodl.pl G Nr 46 psychologiczne $roda i piatek 7:45-15:45
Poradnictwo o] i ! !
- poniedziatek-piatek 7:45-15:45
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dembinskiego 3
Dzielnicy Zoliborz 01-644 Warszawa Miasto Stoleczne
47 M-St Warszawy tel. 22 569 28 00 Warszawa 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-12:00
JOPS fax: 22 833 64 24 G Nr 47 psychologiczne wtorek i czwartek 8:00-16:00
www.ops-zoliborz.waw.pl
zolops@ops-zoliborz.waw.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Czeresniowa 118 Poradnictwo
Dzielnicy Wiochy 02-457 Warszawa Miasto Stoteczne - poniedziatek-piatek 8:00-16:00
25.03.2011r. psychologiczne
48 [m.st. Warszawy tel. 22 863 70 14 Warszawa Nr 48
Dziat Pomocy Specijalistycznej www.opswlochy.waw.pl G POfa_anCIWO poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS dps.wlochy@opswlochy.waw.pl rodzinne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przemyska 11 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy  |02-361 Warszawa Poradnictwo (zgtoszenia mailowe na adres OPS,
JOPS tel. 22 822 23 36 psychologiczne kontakt telefoniczny: 797 319 644, 723 245 001, 723 244 998 kontakt
www.opsochota.waw.pl Miasto Stoteczne osobisty: ul. Biatobrzeska 4a)
49 osrodek@opsochota.waw.pl e 28.03.2011r. —— -
Nr 49 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
G Poradnictwo (zgtoszenia mailowe: centrumwsparcia@opsochota.waw.pl
rodzinne kontakt telefoniczny: 797 319 678
kontakt osobisty: Centrum Wsparcia "Moja Rodzina"
ul. Czestochowska 11/15)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiatraczna 11 Poradnict ul. Paca 42
Dzielnicy Praga Potudnie 04-366 Warszawa Miasto Stot orahnllc Wo (zapisy telefoniczne i osobiste)
5 |mst Warszawy tel. 22 277 33 00 'a\jv° CLEEIE 28.03.2011 1. psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS www.ops-pragapoludnie.pl arstawa Nr 50 . ul. Paca 42
sekretariat@ops-pragapoludnie.pl Podra_dnlctwo (zapisy telefoniczne i osobiste)
fogzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Centrum Pomocy Spotecznej ul. Konwiktorska 3/5 Poradnictwo L i
im. prof. A. Tymowskiego 00-217 Warszawa Miasto Stoteczne 11.04.2011 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
51 |Dzielnicy Srédmiescie m.st. tel. 22 277 41 00, 22 277 41 02 Warszawa Nrs1l :
Warszawy www.cps.srodmiescie.warszawa.pl G Por;dnlctwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl rodzinne
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Chemikow 6 Poradnictwo . . :
Rodzinie w Nowym Dworze 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki prawne wtorek i czwartek 16:30-19:00
Mazowieckim tel. 22 365 01 20 E
52 |zespét Poradnictwa fax. 22 365 01 34 Powiat nowodworski 27.04.2011 r. Poradmctwo W.torek-(.:zwart.ek 8:00-16:00
P Nr 52 psychologiczne piatek 9:00-15:00

Specjalistycznego
i Interwencji Kryzysowej
PCPR

www.pcpr.nowodworski.pl
sekretariat@pcprndm.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-piatek 8:00-16:00




Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga Pétnoc

m.st. Warszawy

JOPS

ul. Szymanowskiego 6/61
03-477 Warszawa

tel. 22 511 24 00

fax. 22 619 34 37
www.opspragapolnoc.waw.pl

Miasto Stoteczne

Poradnictwo
prawne

poniedziatek 11:00-16:00

(ul. Groszkowskiego 5:

zapisy po zgloszeniu osobistym lub telefonicznym,
m.in. takze kierowanie przez pracownikéw socjalnych)

poniedziatek-piatek 8:00-16:00

s sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl r—— 24.05.2011 r. Poradnictwo (ul. Groszkowskiego 5:
Nr 53 psychologiczne zapisy po zgloszeniu osobistym lub telefonicznym,
G m.in. takze kierowanie przez pracownikéw socjalnych)
poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwo (ul. Szymanowskiego 6/61:
rodzinne zapisy po zgloszeniu osobistym lub telefonicznym,
m.in. takze kierowanie przez pracownikéw socjalnych)
Oslrodgk IRETTIEE) SYREt EEHATE, Pl CramEa KIS - N? & Poradnictwo poniedziatek i piatek 8:00-16:00
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 02-495 Warszawa psychologiczne $roda 12:00-16:00
JOPS tel. 22277 34 40, 22 277 34 45, 22277 3453 Miasto Stoteczne : :
54 www.ops-ursus.pl Warszawa 24.05.2011r. iedzi : . !
N Nr 54 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
sekretariat@ops-ursus.pl G Poradnictwo (poradnictwo rodzinne jest prowadzone w Zespole
rodzinne ds. Rodziny i Asysty Rodzinnej, ul. Prawnicza 54
tel. (22) 667 73 03, 511 862 982)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiékiennicza 54 Wawerski Osrodek Wsparcia
Dzielnicy Wawer 04-974 Warszawa Poradnictwo ul. Zeganska 2¢c
m.st. Warszawy tel. 22 277 36 00 prawne co drugi wtorek 15:00-18:00
JOPS www.opswawer.waw.pl (zapisy telefoniczne 8:00-16:00 tel. 515 911 857)
sekretariat.opswawer@um.warszawa.pl Miasto Stoleczne y 0520111 ul. V.\Ilok!ennlt.:z'a 54
55 Warszawa 00 : poniedziatek i Sroda 8:00-16:00
G Nr 55 wtorek 8:00-12:00
Poradnictwo Wawerski Osrodek Wsparcia
psychologiczne ul. Zeganska 2¢
wtorek i Sroda 9:00-15:00
piatek 8:00-16:00
(zapisy telefoniczne 8:00-16:00 tel. 515 911 857)
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo L. .
Dzielnicy Bielany 01-824 Warszawa Miasto Stoleczne &6 AL psychologiczne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
.06. r.
56 [m.st. Warszawy tel. 22 568 91 01 Warszawa NI 56 -
JOPS www.opsbielany.waw.pl G Pora'dmctwo poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00
sekretariat@opsbielany.waw.pl rodzinne
Miejski Osrodek Pomocy ul. Narutowicza 6
Spolecznej 06-500 Miawa Miasto Mtawa 19.07.2011 r Poradnictwo
57 |w Mtawie tel: 23 654 35 60 G ’ N; 57 ’ rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
JOPS www.mops-mlawa.pl
sekretariat@mops-mlawa.pl
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Armii Krajowej 4
Rodzinie 08-300 Sokotéw Podlaski 2 dyzury w miesigcu 10 godzin
w Sokotowie Podlaskim tel. 25 787 22 02 (zapisy i zgtoszenia telefonicznie lub osobiscie
PCPR www.pcprsokolow.pl Poradnictwo w siedzibie PCPR
pcprsok@op.pl prawne terminy i godziny ustalane indywidualnie na kazdy miesigc —
sekretariat@pcprsokolow.pl informacja udostepniana na stronie internetowej oraz na tablicach
informacyjnych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
X X (zapisy i zgtoszenia telefonicznie lub osobiscie
- Powiat sokotowski 19.07.2011 r. Poradnictwo w siedzibie PCPR
P Nr 58 psychologiczne terminy i godziny ustalane indywidualnie na kazdy miesigc —
informacja udostepniana na stronie internetowej oraz na tablicach
informacyjnych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
(zapisy i zgloszenia telefonicznie lub osobisci
Poradnictwo w siedzibie PCPR
rodzinne terminy i godziny ustalane indywidualnie na kazdy miesiac —
informacja udostepniana na stronie internetowej oraz na tablicach
informacyjnych)
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Ksigdza Sajny 2A wtorek i piatek 15:00-21:00
Kryzysowej 05-530 Géra Kalwaria Filia Nr 1:
w Gorze Kalwarii Filia Nr 1: poniedziatek-piatek
JOPS ul. Kosciuszki 9 Poradnictwo (brak )Myzlnaczone.go dyzuru, przyjecia w razie potrzeby — wymagany
05-500 Piaseczno prawne wczesniejszy zapis)
Filia Nr 2: Filia Nr 2:
ul. Jana Goérskiego 4A poniedziatek, czwartek i sobota
05-552 Mrokéw (brak wyznaczonego dyzuru, przyjecia w razie potrzeby — wymagany
tel. 22 757 68 20 wczesniejszy zapis)
www.pqikgorakalwaria.pl Rt s 0.08.2011 1. p_o_niedzia.lek-piqtek 9:00-21:00
59 poik@piaseczno.pl p NF 59 Poradnictwo F|I|a. Nr 1 )
psychologiczne poniedziatek-piatek 9:00-19:00
Filia Nr 2:
poniedziatek, czwartek i sobota 10:00-18:00
poniedziatek-piatek 9:00-21:00
Filia Nr 1:
. poniedziatek-piatek 9:00-19:00
Poradnictuo Fila Nr 2
poniedziatek, czwartek i sobota
(brak wyznaczonego dyzuru, przyjecia w razie potrzeby — wymagany
wczesniejszy zapis)
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Lidzbarska 27, B
IR _ 09-300 Zuromin, Powiat zuromifiski 17.08.2011 1. s?a:;(rjmr;mwo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
60 |Specjalistyczne Poradnictwo tel. 23 657 09 04, p Nr 60 -
Rodzinne Www.pcpr-zuromin.pl, Poradnictwo iedziatek-pi .00-16-
. poniedziatek-piatek 8:00-16:00
PCPR poradnictworodzinne@wp.pl psychologiczne
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Szkolna 3 Poradnictwo wtorek-sroda 14:00-15:00
Spotecznej 26-400 Przysucha prawne
w Przysusze tel. 48 675 55 17 Powiat przysuski 17.08.2011r. Poradnictwo .
61 |pcPR pcprprzysucha@onet.eu pp Y NI 61 psychologiczne czwartek-piatek 13:00-15:30




Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 13:30-15:30

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. gen. WL. Sikorskiego 11
05-119 Legionowo

wtorki 8:00-12:30

62 |w Legionowie tel. 22 764 01 40 RO Iegmnowskl 30'0N8|'_2:211 I Pgr:ﬁgigm{gme czwartki 8:00-11:30
PCPR www.legionowo.pcpr.pl psy 9 (w czasie COVID-19 poradnictwo prowadzone jest telefonicznie)
sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Powigtgwe Centrum Pomocy ul. Berka Joselewicza 6 EaraaliiEine pierwszy i trzeci tydzien miesiaca
IR eI P2 prawne czwartek 9:00-11:00
w Przasnyszu tel. 29 75251 73
- PCPR WWWw.pcpr-przasnysz.pl Powiat przasnyski 4.10.2011r. Poradnictwo drugi i czwarty tydzien miesigca
sekretariat@pcpr-przasnysz.pl P Nr 63 psychologiczne piatek 10:00-16:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
rodzinne poniedziatek 16:00-18:00
Miejski Osrodek Pomocy ul. Helenowska 3A Poradnictwo cawartek 8:00-13:00
Spotecznej 05-804 Pruszkow prawne i i
64 |W Pruszkowie tel. 22 728 44 97 Miasto Pruszkéw 20.12.2011r. Poradnictwo wtorek 8:00-14:30
Punkt Przeciwdziatania Przemocy |przemoc@mopspruszkow.pl G Nr 64 psycho_loqiczne ) :
JOPS fo"dr;‘::]'?w" $roda 11:00-15:00
65 |WYKRESLONO
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy |ul. Wélczynska 75, Poradnictwo poniedziatek 10:00-13:00
Spotecznej w Sannikach 09-540 Sanniki prawne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
66 |Punkt Konsultacyjny 24 277 61 56 Miasto i Gmina Sanniki 3.01.2012r. Poradnictwo czwartek 12:00-17:00
JOPS gops_sanniki@poczta.onet.pl G Nr 66 psychologiczne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
Poradnictwo poniedziatek 17:00-20:00
rodzinne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
Miejski Osrodek Pomocy ul. Zgliczynskiego 4 Poradnictwo poniedziatek, czwartek 9:00-13:00
Spotecznej 09-400 Ptock prawne wtorek 8:00-15:00
w Plocku 24 364 02 48 (tel. 24 364 02 79, 24 364 02 48)
Osrodek Interwencji Kryzysowej  |www.mopsplock.eu . poniedziatek, piatek 7:30-15:30
67 |J0PS oik@mopsplock.eu Miasto Ptock 10.01.2012r. Poradnictwo wtorek 14:00-17:00
P Nr 67 psychologiczne czwartek 16:00-19:00
(tel. 24 364 02 48, 24 364 02 49, 24 364 19 18)
Poradnictwo poniedziatek-piatek 7:30-15:30
rodzinne (tel. 24 364 02 48, 24 364 02 50, 24 364 70 95)
68 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Narutowicza 6 O el T
Rodzinie w Losicach 08-200 Losice °'ah”'|° o Gzwartek 144016 . )
o |PCPR tel. 83 359 05 51 Powiat fosicki 7.05.2012 . psychologiczne (BoliezEse /S2yatzoloszen L)
fax. 83 357 19 41 P Nr 69 dni
pcpr.losice.pl foodr;nzlgtwo poniedziatek-piatek 7:30-15:30
kontakt@pcpr.losice.pl
70 |WYKRESLONO
Gminny Osrodek Pomocy Reguly Poradnictwo $roda 12:00-16:00
Spotecznej al. Powstancow Warszawy 1 . .00-12-
41 |w Michatowicach 05-816 Michatowice Gmina Michatowice 1.06.2012 . prawne piatek 8:00-12:00
JOPS tel. 22 350 91.20 . € NP ot Poradnictwo poniedziatek 18:00-20:00
www.gops.michalowice.pl psychologiczne czwartek 16:30-19:30
sekretariat@aons.michalowice.pl
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Metalowa 7 Poradnictwo
Spotecznej w Szydiowcu 26-500 Szydiowiec X . rawne po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu terminu
72 |PcPrR tel. 48 617 47 13 Powiat szydtowiecki 4.06.2012 . P
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl o NP 72 Poradnictwo
4;2)@p 2 3|’ P 1 SRS po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu terminu
pcpr 02.p
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Bielska 57A i
Rodzinie w Ptocku 09-400 Ptock POEEIEINE poniedziatek-piatek 8:15-16:15
Dziat Pomocy Rodzinie tel. 24 267 68 47 prawne
i Interwencji Kryzysowej fax. 24 267 68 37 Lo p q ) .
w tym Zespot www.pcpr.plock.pl Powiat ptocki 27.06.2012r. Poradnictwo ponledzna?ek, srf)da e atic KL SO0
73 - . . . wtorek 10:00-18:00
ds. Interwencji Kryzysowej oik@pcpr.plock.pl P Nr 73 psychologiczne iatek 9:00-17:00
i Poradnictwa Specjalistycznego pia . .
PCPR ; i
Poradnictwo wtorek i czwartek 11:00-17:00
rodzinne sroda 12:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo L o (T
Rodzinie 06-200 Mak6w Mazowiecki prawne poniedziatek-piatek 8:00-13:00
74 |W Makowie Mazowieckim tel. 29 7%7 2187 - Powiat makowski 27.06.2012 . Poradnlctwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
PCPR sekretariat@pcpr-makowmazowiecki.pl P Nr 74 psychologiczne
fOOJ;‘::]'Z‘WO poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Komunardéw 10
e R"gtz'"'ek ?ﬁ"‘zozzgg"’fgc‘;o " Powiat otwocki 12.07.2012 . Poradnictwo poniedziatek-czwartek 7:45-16:00
wotwocku el. @) P Nr 75 psychologiczne piatek 8:00-15:00
PCPR www.pcprotwock.pl
pcpr@pcprotwock.pl
Powiatowe Centrum Pomocy ul. ks. J. Popietuszki 14 Poradnictwo wtorek 8:00-12:00
Rodzinie w Plonsku 09-100 Ptonsk prawne $roda 12:00-16:00
PCPR tel. 23 662 75 49
Powiat ptonski 23.08.2012 . i
76 23662 12 59 owla Pp onski Nr 76 ! P°raﬁ”'|°“"_’° poniedziatek-piatek 8:00-16:00
pcprplonsk.pl psychologiczne
kretariat lonsk.pl i
sekretariat@pcprplonsk.p fg;;‘:}':?wo poniedziafek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Krakowska 28 Boradniciro L .
Rodzinie w Biatobrzegach 26-800 Biatobrzegi Drawne poniedziatek-piatek 8:00-12:00
PCPR tel. 48 360 02 24,
518 838 171 Powiat biatobrzeski 10.12.2012 r. Poradnictwo
77 ] .00-18-
pcprbialobrzegi.bip.gov.pl P Nr 77 psychologiczne ColditalipiateiqIS: 0021200

e eAALI L
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Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-piatek 7:30-15:30

Specjalistyczny Punkt
Konsultacyjny prowadzony przez

ul. Wilanowska 257
02-730 Warszawa

Poradnictwo

3 razy w miesigcu 15:00-19:00
zapisy telefoniczne

Centrum Alzheimera tel. 22 843 19 22 w. 209 icled ot 6.03.2013 . [PEIE pod numerem: 797 320 797

(2 w Warszawie piotr.wnuk@ca.waw.pl (5 BRI Nr 78
JSP porady@ca.waw.pl G Poradnictwo w ramach zgtaszanych potrzeb

psychologiczne umawianych indywidualnie z psychologiem Centrum Alzheimera

79 |WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Mazowieckiego 7 Poradnictwo
Rodzinie w Radomiu 26-600 Radom kazda pierwsza i trzecia Sroda miesigca 13:30-15:30

g0 |PCPR tel. 48 381 50 71 Powiat radomski 26.04.2013r. [PIEIANE

fax. 48 381 50 70 P Nr 80 Poradnictwo
pcprradom.pl psychologiczne poniedziatek-piatek 7:00-15:00
ncor@snradom el

Powiatowe Centrum Pomocy ul. Pitsudskiego 65

Rodzinie w Sochaczewie 96-500 Sochaczew Powi h Ki 26.02.2016 poradni iedziatek 10:00-18:00

81 |Zespot Interwencji Kryzysowej tel. 46 864 18 63 XY SO; aczewski ’ N. il " orahn:ctwo p<:n|ek2|§ : K B'-OO-16'.00

i Wsparcia www.pcpr.powiatsochaczew.pl r psychologiczne wiorek-pigtek 8:99-10:

PCPR zik.pcpr@powiatsochaczew.pl

Warszawski Osrodek Interwencji Dziat Interwencji Kryzysowej WOIK

Kryzysowej w Warszawie ul. 6-go Sierpnia 1/5 Fereslifisine

JOPS 02-843 Warszawa —— wtorek i czwartek 16:00-20:00
tel. 22 855 44 32, 514 202 619 P
www.woik.waw.pl
sekretariat@woik.waw.pl Dziat Interwencji Kryzysowej:
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl . catodobowo 7 dni w tygodniu

o Soratiie sl Slmendbiinine s M'a\s/\:° Stoteczne 5.09.2016 . Pg'iﬂg:?v‘{;ne Punkt Interwencyjny WOIK i Poradnia ds. Przeciwdziatania

W ROdZIlI"He arszawa Nr 82 psy 9 Przemocy w Rodzinie:
3'2- sﬂg\xlska 4 7 poniedziatek-piatek 8:00-20:00
- arszawa
tel./faks 22 845 12 12, 667 833 400 Dziat Interwenciji Kryzysowej:
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl . calodobowo 7 dni w tygodniu
Punkt Interwencyiny WOIK rPoodr;c:]r:;:two Punkt Interwencyjny WOIK i Poradnia ds. Przeciwdziatania
pl. Dabrowskiego 7 Przemocy w Rodzinie:
?3'02527221;/?555222’3535 430 902 poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Punkt Pomocy Dziecku ul. Podlesna 4 ) ) . . i i

g3 |i Rodzinie w Nieporecie 05-126 Nieporet Gmina Nieporet 28.06.2018r. Porgdmctwo ;')onledmleek 1!_3.00-20.00
ISP 22 767 04 25 G Nr 83 rodzinne sroda 17:00-20:00
Gminny Osrodek Pomocy pl. Wolnosci 2A Poradnictwo L.

Spotecznej w Nieporecie 05-126 Nieporet Gmina Nieporet 28.06.2018 r prawne Poniedziatek 9:00-11:00
84 |JOPS 22 490 43 41 G “Nrga -
gopsnieporet@wp.pl Poradnlctvs_lo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Miejski Osrodek Pomocy ul. Swigtokrzyska 12 Poradnictwo L,
Spotecznej w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne wtoreklilsrodal11:00:13:00
JePE tel. 24 2,75 6 Miasto Sierpc 28.06.2018 r. Poradnictwo
85 mops.sierpc.pl G Nr 85 hologi wtorek 14:00-15:00
sekretariat@mops.sierpc.pl psychologiczne
Poradnictwo poniedziatek 14:00-15:00
rodzinne
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy |ul. Wéjtowska1 Poradnictwo -
Spotecznej w Warce 05-660 Warka SR WETE R AGHE prawne co drugi piatek 14:00-18:00
86 |JOPS tel. 48 667 02 20 G ' N. 86 :
www.mgops.warka.pl r Poradnictwo . .
gop p . wtorek 14:00-18:00
mgops@warka.pl psychologiczne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach, 05-095 tomianki Gmina tomianki 28.06.2018 . Poradnictwo . . .

87 - :00-20:
Punkt Interwencji Kryzysowej tel. 22 732 70 85 G Nr 87 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
JOPS pik@opslomianki.pl
Powiatowe Centrum Pomocy ul. Kochanowskiego 15 Poradni 2 razy w miesigcu
Rodzinie 26-900 Kozienice oradnictwo $roda 8:00-9:00
w Kozienicach tel. 48 382 05 65, 63, 64 Powiat kozienicki 28.06.2018 1. prawne czwartek 13:00-15:30

88 |Punkt Poradnictwa fax. 48 382 05 62 p Nr 88 oniedziatek 8:30-16:30
Specjalistycznego www.pcpr-kozienice.bip-e.pl Poradnictwo Fs')roda 8:3015:30
PCPR pcpr@kozienicepowiat.pl psychologiczne czwartek 10:30-15:30

89 (WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7 iedziatek 10:00-18:00

s | tomiankach 05-092 komianki Gmina Lomianki 28.06.2018 1. Poradnictwo B ok 8001500
Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny |tel. 22 751 90 57 w. 117 G Nr 90 rodzinne W Orex 8:99-15: § :
JOPS dzial.wsparcia@opslomianki.pl SO CHUIGH
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny |ul. Koscielna 1 Poradnictwo
w Podkowie Lesnej 05-807 Podkowa Lesna . . poniedziatek 15:00-18:00

Miasto Podkowa Lesna 28.06.2018 r. prawne
91 |JSP 22729 10 82 G Nr 91
www.ops.podkowalesna.pl Poradnictwo czwartek 15:00-18:00
ops@ops.podkowalesna.pl psychologiczne ) ]
Gminny Osrodek Pomocy ul. Warszawska 115 Poradnictwo 2 razy w m-cu
Spotecznej 96-500 Sochaczew Gmina Sochaczew 28.06.2018 . prawne czwartek 11:00-15:00
92 |w Sochaczewie 46 864 26 19 G Nr 92 -
JOPS e o T Poradnictwo 2 razy w m-cu
gop p-p psychologiczne piatek 8:00-13:00

93 |WYKRESLONO
Oé\;’det Pomocy Spotecznej :'7 20“363:‘ 16k, Poradnictwo poniedziatek i piatek 10:30-14:30
onpész @UE tel- 2 743'5429 8‘2” prawne (stawienie sie osobiste w terminie i w godzinach pracy specjalisty)

o ops.wyszkow.pl Miasto i Gmina Wyszkow 28.06.2018 . Poradnictwo wtorek 8:00-10:00

sekretariat@ops.wyszkow.pl G Nr 94 $roda i czwartek 14:00-16:00

psychologiczne

(stawienie sie osobiste w terminie i w godzinach pracy specjalisty)




Poradnictwo

poniedziatek-piatek 8:00-16:00

rodzinne
95 |WYKRESLONO
Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Mazowieckg 16 Poradnictwo 2 razy w miesiacu
U iz Eetitellin Gmina Garwolin 28.06.2018 . prawne piatek 15:00-17:00
96 tel. 25 682 05 60 G Nr 96 - —
Poradnictwo 2 razy w miesigcu
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40 Poradnictwo éroda 12:00-16:00
w Goérze Kalwarii 05-530 Goéra Kalwaria prawne czwartek 8:00-12:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny |22 727 33 36
JOPS www.ops.gorakalwaria.pl Miasto i Gmina Poradnictwo o .
o7 ops@gorakalwaria.pl Géra Kalwaria Rt psychologiczne poniedziatek i $roda 9:00-11:30
G
Poradnictwo poniedziatek 8:00-17:00
rodzinne wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00
98 |WYKRESLONO
Gminny Osrodek Pomocy ul. Jana Pawta Il 1 . L
Spotecznej 08-106 Zbuczyn Poradnictwo 1razw miesigcu dnioniu telefoni rormi vt
i rawne 0 wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu wiz
w Zbuczynie _ tel. 25 641 63 21, 668 413 122 Gmina Zbuczyn 28.06.2019 r. p (p Jszy g i yty)
99 [Punkt Konsultacyjno- www.gopszbuczyn.pl G Nr 99
Interwencyjny gops@zbuczyn.pl Poradnictwo 1 raz w miesigcu
JOPS psychologiczne (po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu wizyty)
100 |WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej Aleja 3 Maja 28 L
w Legionowie 05-120 Legionowo poniedziatek 10:00-18:00
101 |JOPS tel. 22 774 08 66 Miasto Legionowo 28.06.2019r. Poradnictwo wtorek 8:00-12:00
sekretariat@opslegionowo.pl G Nr 101 psychologiczne czwartek 8:00-16:00
(w okresie COVID-19 poniedziatek i czwartek 8:00-16:00)
Miejski Osrodek Pomocy ul. Sienkiewicza 32D
t j -4 iechané S i :00-16:
SPOA eczne] 06-400 Ciechanow Miasto Ciechanéw 28.06.2019 . Poradnictwo il czwa,rte.k 11:00-16 0(.) q q q
102 |w Ciechanowie tel. 23 672 20 91 . (psycholog $wiadczy ustugi 2 razy w tygodniu lub w inne dni —
. G Nr 102 psychologiczne ) . ) q 5 5
JOPS www.mopsciechanow.pl zgodhnie z potrzebami wystepujacymi po stronie Klienta)
kontakt@mopsciechanow.pl
103 (WYKRESLONO
FPzg\g/;?rt]?gve Centrum Pomocy Eg-;g;g)x?eia - - E:);;crilr:ctwo pierwszy i ostatni poniedziatek miesiaca 8:00-9:00
104 |W Gréjcu tel. 48 664 28 ;?0 Powiat gréjecki 15.10.2019r. Poradnictvs_lo Sroda 8:00-12:00
PCPR www.pcpr.grojec.pl P Nr 104 psychologiczne
pepr@pcpr.grojec.pl rPoodr;c:]r:;:two wtorek i czwartek 8:00-12:00
105 (WYKRESLONO
groc:owisk.owyB Os.rode!( Pomocy |ul. T:deBusz.a I’(osciuszki 4a poniedziatek 8:00-18:00
o6 poleczne] w Brwinowle . TS ERAE Gmina Brwinéw 28.06.2020 1. Poradnictwo wtorek-czwartek 8:00-16:00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny |tel. 22 729 54 44I G Nr 106 psychologiczne piatek 8:00-14:00
JOPS sops.brm_now.p (zapisy telefoniczne przez pracownika socjalnego)
ons@brwinow nl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 39a Poradnictwo . .
tek 8:00-12:00
Marecki Punkt Pomocy Dziecku 05-270 Marki prawne czwarte
i Rodzinie tel. 22 771 30 23, 725 700 750 Poradnictwo $sroda 9:00-20:30
a7 JOPS www.ops.marki.pl Miasto Marki 28.06.2020 r. psychologiczne czwartek 14:00-20:00
ops@marki.pl G Nr 107 piatek 13:00-17:00
psycholog@marki.pl Eeresliicir poniedziatek-wtorek i pigtek 8:00-16:00
rodzinne $roda 8:00-19:00
czwartek 8:00-20:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 58 Poradnictwo :
w Milanéwku 05-822 Milanowek prawne sroda 16:15-21:15
JOPS e @opomilanowek poniedzialek-piatek 8:00-16:00
Miasto Milanéwek 28.06.2020 . Poradnictwo poniedziatek 17:15-20:15
Lo G Nr 108 psychologiczne czwartek 16:15-21:15
drugi i czwarty wtorek miesigca 16:15-20:15
Poradnictwo piatek 15:30-20:30
rodzinne sobota 9:00-13:00
Miejski Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 25A Poradnictwo X .
Spotecznej 05-300 Minsk Mazowiecki . prawne ezmel IS TeIErE
w Minisku Mazowieckim 25758 22 24 Miasto 28.06.2020 r Poradnictwo
109 ; ; ; Minsk M iecki o ’ i :15-17:
F;nl:jt Wsparcia Dziecka www.gnskmaz.molps.pl NS an°W'e° L Nr 109 psychologiczne piatek 15:15-17:15
i]o?:szmy IS ETOMTHE Poradnictwo poniedziatek 16:00-18:00
rodzinne piatek 12:30-15:30
Gminny Osrodek Pomocy ul. Siedlecka 56C
Spot j 08-130 Kotun .
polecznej otun Gmina Kotun 28.06.2020 1. Poradnictwo $roda 14:00-18:00
110 (w Kotuniu tel. 25 641 43 63 G Nr 110 holoai iatek 9:00-15:00
JOPS www.gops.kotun.pl ' psychologiczne piatek 9: :
kotun@ops.pl
geztrlum Wspierania i Edukacji tzjé Iég(l;;nzkiego 2 Parsliicine Sroda 16:00-18:00
SLerdll X ; adom prawne (zapisy i zgtoszenia telefoniczne lub mailowe)
prowadzone przez Stowarzyszenie |533 523 043
narzecz wspierania rodzin www.noweperspektywy.radom.pl f poniedziatek 15:00-17:00
. Poradnictwo .
"Nowe Perspektywy" perspektywy.nowe@gmail.com ; wtorek-sroda 16:00-18:00
. . psychologiczne P ) . .
JSP Na zlecenie miasta (zapisy i zgloszenia telefoniczne lub mailowe)
111 na prawach powiatu 10.08.2020 r. Poradnictwo czwartek 15:30-19:00
Ra(:’om Nr111 psychiatryczne (zapisy i zgloszenia telefoniczne lub mailowe)

Socjoterapia

wtorek 15:0-19:00
(zapisy i zgtoszenia telefoniczne lub mailowe)




Poradnictwo
rodzinne

wtorek 14:00-16:00
czwartek 12:00-15:00
(zapisy i zgtoszenia telefoniczne lub mailowe)

Punkt specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego
o zasiegu dziatania: gminy

ul. Letnia 15
05-250 Radzymin
tel. 784 236 866

Na zlecenie powiatu

* poradnictwo pedagoga
 poradnictwo psychologa
« poradnictwo psychoterapeuty

wtorek 11:00-16:00
piatek 15:00-20:00
sobota 10:00-15:00

112 Dabréwka, Klembéw, Radzymin, punkt.eserefka@gmail.com R SrominERIEge 1.04.2021 r.  poradnictwo seksuologa (konieczne zapisy w godzinach pracy punktu,
prowadzony przez Stowarzyszenie p Nr 112 « poradnictwo socjalne w celu zapiséw nalezy kontaktowac sie telefonicznie
"Radzyminskie Forum" « poradnictwo terapeuty lub za po$rednictwem e-maila)

JSP ds. uzaleznien

Punkt specjalistycznego ul. Powstancow 7 * poradnictwo pedagoga poniedziatek 13:00-19:00
poradnictwa rodzinnego 05-240 Ttuszcz « poradnictwo psychologa wtorek 8:00-14:00

o zasiggu dziatania: gminy Jadéw, [tel. 535972 001 Na zlecenie powiatu * poradnictwo seksuologa sroda 9:00-15:00

113 |Strachéwka, Tluszcz, www.fundacjaspektrum.pl wotominskiego 1.04.2021 r. * poradnictwo socjalne czwartek 8:00-14:00
prowadzony przez Fundacje biuro@fundacjaspektrum.pl p Nr 113 piatek 9:00-15:00
"Spektrum" z Wotomina (zapisy lub zgfoszenia telefoniczne)

JSP

Punkt specjalistycznego ul. Zelazna pawilon 1b (pigtro)  psychoterapia indywidualna i par sroda 15:00-20:00
poradnictwa rodzinnego 05-200 Wotomin * pomoc psychologiczna czwartek 11:00-16:00
o zasiegu dziatania: gminy tel. 795 990 820 Na zlecenie powiatu 1.04.2021 1 « konsultacje wychowawcze pedagoga |(piatek 10:00-13:00

114 |Kobytka, Poswigtne, Wotomin, ogarnij-emocje@wp.pl wotomirniskiego . N; 114 :  poradnictwo socjalne (zgtoszenia telefoniczne
prowadzony przez Fundacje P w dni powszednie w godzinach 11:00-18:00
"Ogarnij Emocje" z Wotomina lub poczta elektroniczng)

JSP
Punkt specjalistycznego ul. Stowackiego 21 (MOSIR) « konsultacje wychowawcze pedagoga, |poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
poradnictwa rodzinnego 05-091 Zabki * pomoc psychologiczna, (zapisy lub zgtoszenia telefoniczne w godzinach:
o zasiegu dziatania: gminy Marki, |tel. 660 907 563 w tym lekarza psychiatry, poniedziatek 13:00-17:00
Z3abki, Zielonka, www.stowarzyszeniepro.pl Na zlecenie powiatu 1.04.2021 r * psychoterapia indywidualna i par, Sroda 9:00-13:00
115 |prowadzony przez Stowarzyszenie |kontakt@propracownia.pl wotominiskiego ’ N; 115 ’ « poradnictwo socjalne piatek 9:00-13:00)
"PRO - Pracownia Rozwoju P
Osobowosci" z Zabek
JSP
Poradnia Rodzinna ul. Marszatkowska 34/50 * poradnictwo psychologiczne, poniedziatek-piatek 16:00-20:00
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci 00-554 Warszawa » poradnictwo pedagogiczne, sobota 10:00-15:00
Zarzadu Mazowieckiego Oddziatu [tel. 662 131 687 * poradnictwo psychiatry dziecigcego,
Wojewoddzkiego www.poradnia.tpd-maz.org.pl * psychoterapia indywidualna, rodzinna
JSP poradnia@tpd-maz.org.pl Na zlecenie i matzenska,
G T S — 06.2021 r. * grupa wsparcia dla rodzicéw,
w Nr 116 « warsztaty z zakresu umiejgtnosci

wychowawczych i budowania wiezi,

* grupa wsparcia dla dzieci,

« warsztaty umiejetnosci spotecznych i
radzenia sobie z emocjami

ol

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa

JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo

PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
**P zasieg powiatowy

G zasigg gminny

W zasieg wojewodzki




