
Adres e-mail

ul. Grochowska 194/196,                     04-

357 Warszawa

Mediacje rodzinne, poradnictwo 

prawne, psychologiczne i w zakresie 

zdrowia psychicznego, terapia 

indywidualna dorosłych  i systemowa 

terapia rodzin.

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej 

Saskie Centrum Rodziny

ul. Francuska 34,                                      

03-905 Warszawa

Konsultacje psychologiczne, terapie 

rodzinne, konsultacje pedagogiczno-

wychowawcze, konsultacje prawne z 

zakresu prawa rodzinnego

ul. Międzynarodowa 58 lok 10,                                                                

03-922 Warszawa

Wsparcie psychologiczne dla dzieci i 

dorosłych, warsztaty umiejętności 

rodzicielskich, porady prawne, grupa 

wsparcia dla osób doznających 

przemocy, warsztaty rozwojowe dla 

osób po doświadczeniu przemocy, 

wsparcie specjalisty ds. 

przeciwdziałania przemocy  w 

rodzinie, wsparcie specjalisty ds. 

profilaktyki uzależnień  i problemów  

w rodzinach.  

ul. Poniatowskiego 2 ,                                 

05-281 Urle siedziba tymczasowa  

ul. Walecznych 59,                               

03-926 Warszawa 

Fundacja "Dajmy Dzieciom Siłę" 

Centrum Dziecka i Rodziny 

ul. Wąchocka 4 lok. 5,                                 

03-934 Warszawa 

22 616 38 54,                                     

692 050 380

Pomoc ofiarom przestępstw             i 

przemocy domowej, ofiarom 

gwałtów: poradnictwo prawne, 

asystowanie w sprawach sądowych 

(z zakresu prawa karnego, 

rodzinnego                                     

i cywilnego), poradnictwo 

psychologiczne, grupy warsztatowe 

dla osób doświadczających 

przemocy, wszechstronna pomoc dla 

osób doświadczających przemocy

22 781 09 79,                              

792 542 148

Pomoc psychologa, pracownika 

socjalnego,  prawnika, opiekunki, 

schronisko, pomoc rzeczowa.

5. Fundacja Bezpieczny Dom         

22 616 19 14                    saskie.centrum@caritas.pl

6.
Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji 

Warszawsko- Praskiej                

666 207 280 bezpiecznydomfundacja@gmail.com

3.

Fax

mwalasz@poczta.onet.pl

2.

Pomoc psychologiczna, 

psychiatryczna oraz prawna dzieciom 

do 6 r.ż. oraz ich 

rodzicom/opiekunom.        

22 616 16 69                    cdir@fdds.pl

22 512 00 90,                                      

22 512 00 91

Lp. Nazwa organizacji Adres
Rodzaj pomocy świadczonej 

osobom doznajacym przemocy
Telefon

1. 
Specjalistyczna Diecezjalna Poradnia 

Rodzinna           

Fundacja "Pomoc kobietom                            

i dzieciom"            
pomoc@przemockid.pl

4



ul. Poniatowskiego 2 ,                                 

05-281 Urle siedziba tymczasowa  

fos@otwarteserce.pl

14.
Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem
500 566 924 - losice.cpi@caritas.pl

warsztaty psychologiczne                         

i pedagogiczne dla rodzin, 

socjoterapia, arteterapia, warsztaty 

umiejętnosci wychowawczych

ul. Narutowicza 2B,                                          

08-200 Łosice

13. Fundacja Otwarte Serce
ul. Spokojna 9,                                             

05-270 Marki 
799 073 723

  Pomoc psychologiczna, 

psychiatryczna, prawna, socjalna, 

doradztwo zawodowe

biuro@fundacjanebo.pl

12.
Społeczny Rzecznik Praw Dziecka 

TPD

Społeczny Rzecznik Praw Dziecka 

TPD
728 215 986 rpd@tpdursus.org.pl

Nowolipie 18B,                                         

01-005 Warszawa

 ul. Sosnkowskiego 16                                             

02-495 Warszawa

11. Fundacja NEBO pomoc psychologiczna, 505 902 326

22 632 09 09 od-do@od-do.org
ul. Siedmiogrodzka 5,                                 

01-204 Warszawa

pomoc psychologiczna,program 

aktywizacji zawodowej

22 779 70 98 fundacja@konstruktywny.eu

9.

Stowarzyszenie na Rzecz 

Przeciwdziałania Przemocy            w 

Rodzinie Niebieska Linia                    

22 499 37 33 22 625 59 43 info@niebieskalinia.pl
ul. Jaktorowska 4,                                       

01-202 Warszawa 
pomoc psychologiczna,terapia

8. Fundacja Konstruktywnego Rozwoju
ul. Czaplickiego 7,                                       

05-400 Otwock

Realizacja programu Placówki 

Profilaktycznej dla mieszkańców 

Otwocka przy ul. Czaplickiego 7 w 

Otwocku  Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny, praca z rodzinami 

dotkniętymi trudnościami uzależnień 

i przemocy, szkolenia dla 

profesjonalistów i organizacja 

wolontariatu.

22 779 70 98

22 781 09 79,                              

792 542 148

Pomoc psychologa, pracownika 

socjalnego,  prawnika, opiekunki, 

schronisko, pomoc rzeczowa.

1. Grupa wsparcia korekcyjno-

edukacyjna dla sprawców przemocy 

2. Sesje indywidualne dla sprawców 

przemocy. 3. Warsztaty 

psychologiczne i korekcyjno-

edukacyjne.

10. Stowarzyszenie Od-Do 22 632 09 09

7.
Bemowskie Stowarzyszenie 

Trzeźwościowe "Reduta"

ul. Synów Pułku 6,                                          

01-354 Warszawa

 792 506 070,                           517 

847 016,                                        

606 305 435

- stowarzyszenie_reduta@wp.pl

6.
Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji 

Warszawsko- Praskiej                



st.r.a.rodzina@wp.pl25.
 ul. Chopina 2                                                        

07-300 Ostrów Mazowiecka

grupa wsparcia dla ofiar przemocy w 

rodzinie
29 643 83 55

poradnia@radom.opoka.org.pl

24. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
 ul. Idalińska 32 b                                         

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia uzależnień
605 430 785 krzysztoflinowski@poczta.onet.pl

23.
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 

"Domowe Ognisko"

 ul. Malczewskiego 1                               

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne
48 383 66 52

Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Rodzina"

22.
Centrum Wspierania i Edukacji 

Rodzin "Nowe Perspektywy"

 ul. Lubońskiego 2                                    

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia uzależnień
533 523 043 perspektywy.nowe@gmail.com

21.
Stowarzyszenie "Kobiety dla 

Radomia"

 ul. Miła 17                                               

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia uzależnień
604 470 395

karan.radom@interia.pl

20. Stowarzyszenie MONAR
 ul. Struga 57a                                             

26-600 Radom

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne, terapia uzależnień
48 364 76 00 radom.poradnia@monar.org

19.
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny KARAN

ul. Pułaskiego 9                                        

26-600 Radom 

poradnictwo i konsultacje 

specjalistyczne
48 360 24 63

fundacjazrodlozmian@gmail.com18.

Fundacja Wsparcia 

Psychologicznego, Terapii                            

i Rozwoju Osobistego "ŹRÓDŁO 

ZMIAN

wsparcie psychologiczne  dla osób  

dotkniętych przemocą w rodzinie
601 938 288

17. Stowarzyszenie "Pomocna Dłoń" 08-400 Garwolin, ul. Zgoda 2 pomoc prawna 25-682-20-75 25-682-20-75 bpo_garwolin@interia.pl

16.
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie     

w Siennie

ul. Iłżecka 2,                                                

27 - 350 Sienno

Poradnictwo specjalistyczne dla 

rodzin z problemami alkoholowymi
691 912 605

ul. F. M. Lanciego 7B/10                        

02-796 Warszawa;                                      

dyżury dla mieszkańców Gminy Stare 

Babice:                                                        

ul. Rynek 21                                            

05-082 Stare Babice

- inga.lipinska@cpk.org.pl15.
Fundacja Centrum Praw Kobiet                                      

filia w Żyrardowie 

 ul. Żeromskiego 13                                  

96-300 Żyrardów

poradnictwo psychologiczne                    

i prawne 
882 512 900

14.
Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem
500 566 924 - losice.cpi@caritas.pl

ul. Narutowicza 2B,                                          

08-200 Łosice

  Pomoc psychologiczna, 

psychiatryczna, prawna, socjalna, 

doradztwo zawodowe



uzaleznienia.plock@vp.pl32.
 Fundacja NA TEMAT - Pracownia 

Profilaktyki i Terapii Uzależnień
Fundacja NA TEMAT

Program wsparcia dla członków 

rodzin z problemem uzależnienia 

i/lub przemocy domowej

604 987 360

34.
Płockie Stowarzyszenie                         

"Klub Abstynentów" 

ul. 3-go Maja 6                                          

09-400 Płock
klub.abstynenta@interia.pl

Działania edukacyjno- motywacyjne 

(zajęcia grupowe) oraz porady 

indywidualne: na rzecz osób 

stosujących przemoc i osób 

doznających przemocy, osób           z 

problemem alkoholowym  oraz 

członków ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych, kobiet            z 

problemami emocjonalnymi              

w konsekwencji przemocy                   

i uzależnień, Działania rehabilitacyjne 

(program dalszego zdrowienia) dla 

osób uzależnionych od alkoholu, 

Spotkania Grup Samopomocowych: 

AA,  Al-Anon, DDA/DDD

24 364 90 91,                                  

609 616 404,                                          

604 616 090

31.
Polski Czerwony Krzyż Oddział 

Rejonowy w Płocku

 ul. Borowicka 3b                                      

09-407 Płock
600 809 166

Konsultacje prowadzone 

przez:profilaktyka uzależnień, 

psychologa, prawnika, logopedę, 

mediatora

30.
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom 

TYGIEL

 ul. Armii Krajowej 64                                                 

09-410 Płock
662 883 667

Konsultacje prowadzone 

przez:psychologa, pedagoga, 

logopedę

29.
Centrum Psychologiczno - Pastoralne 

METANOIA

 ul. Kobylińskiego 21a                                        

09-400 Płock.
24 268 66 81 metanoia@op.pl

24 268 66 81,                                                

513107753,                                            

24 268 04 48

fundacja@stres-irs.org28. Fundacja Instytut Redukcji Stresu
ul. Langiewicza 35,                                           

05-080 Izabelin

zajęcia rozwojowe dla dzieci i 

dorosłych w przeważającej mierze w 

oparciu o metodę Porozumienie bez 

Przemocy

692 142 490

Konsultacje prowadzone przez: 

psychologa, prawnika, pedagoga, 

specjalisty ds. Przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, terapeutę 

uzależnień, mediatora

lepszejutro2012@wp.pl

27.
Fundacja im. ks. Aleksandra 

Fedorowicza Przyjaciele Alego 

ul. 3 Maja 83,                                              

05-080 Hornówek,                                              

ul. 3 Maja 83,                                              

05-080 Izabelin

grupy wsparcia dla osób 

uzależnionych, darmowe 

poradnictwo psychologiczne i 

prawne, wydarzenia duchowe

600 018 743 fundacja@przyjacielealego.pl

26.
Stowarzyszenie Inicjatyw 

Społecznych "Lepsze jutro"

konsultacje psychologiczne, prawne, 

szkolenia, warsztaty, wypoczynek 

letni, warsztaty dla uczniów

506 068 468
ul. Spółdzielcza 15/13,                                   

06-500 Mława

st.r.a.rodzina@wp.pl25.
 ul. Chopina 2                                                        

07-300 Ostrów Mazowiecka

grupa wsparcia dla ofiar przemocy w 

rodzinie
29 643 83 55

Ostrowskie Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "Rodzina"



39. Stowarzyszenie OPTA
797 924 700,                                           

797 850 874
22 622 52 52 biuro@opta.org.pl

ul. Marszałkowska 85 lok. 34,                                                                        

00-683 Warszawa                                    

wejście od Wspólnej, domofon 34. klatka 

II

Q Zmianie II - kompleksowa pomoc 

dla osób doświadczających przemocy 

w rodzinie; Osoby dorosłe doznające 

przemocy                   w rodzinie - 

mieszkańcy m.st. Warszawy; Osoby 

dorosłe doznające przemocy w 

rodzinie - mieszkańcy m.st. 

Warszawy; Dyżury konsultacyjne 

specjalistów ds. przeciwdziałania 

przemocy; Dyżury konsultacyjne i 

interwencyjne adwokata socjalnego; 

Porady psychologiczne dla 

uczestników; Psychologiczne porady 

diagnostyczne dla rodziców i 

opiekunów; Konsultacje rodzicielskie; 

Porady prawne, w tym także 

konsultacje w zespole psycholog  

prawnik; Edukacyjna grupa wsparcia 

dla osób doświadczających 

przemocy;

38. Fundacja Centrum Praw Kobiet 22 622 25 17 22 622 25 17 sekretariat@cpk.org.pl
Wilcza 60/19,                                                            

00-679 Warszawa 

Prowadzenie Specjalistycznego 

Ośrodka Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy  Rodzinie, zapewnienie 

bezpiecznego schronienia oraz 

doraźnej pomocy kobietom                             

i dzieciom. Pierwszy kontakt; 

specjalistyczne poradnictwo 

psychologiczne i krótkoterminowa 

terapia dla kobiet, opieka 

psychologiczna i pomoc 

terapeutyczna dla dzieci, grupowe 

formy wsparcia psychologicznego 

oraz edukacyjno-terapeutycznego dla 

kobiet, specjalistyczne poradnictwo 

socjalne; działania interwencyjne; 

towarzyszenie               w 

kontaktach z instytucjami

37.
Ośrodek Wsparcia Dla Kobiet z 

Dziećmi i Kobiet w Ciąży "Etezja"

ul. Chlubna 9A/9D                                     

03-051 Warszawa

poradnictwo socjalne, pomoc 

psychologiczna, pedagogiczna, 

pomoc prawna 

604 930 292,                                        

604 930 298
biuro@owkid.waw.pl

36. Stowarzyszenie PRO 660 907 563 kontakt@propracownia.pl
ul. Słowackiego 21,                                              

05-091 Ząbki

pomoc psychologiczna, 

wychowawcza, pomoc 

psychoterapeutyczna, socjalna

35.
Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Zarząd Rejonowy w Płocku 
24 364 76 05 

Zakres działalności:  - udzielanie 

noclegu i tymczasowego miejsca 

zamieszkania,  - udzielanie porad 

ofiarom przemocy,  - dyżur 

resocjalizatora  wykonanie mapy 

obrażeń ciała (bezpłatnie), termin do 

uzgodnienia telefonicznie

 ul. Misjonarska 22,                                      

09-400 Płock

34.
Płockie Stowarzyszenie                         

"Klub Abstynentów" 

ul. 3-go Maja 6                                          

09-400 Płock
klub.abstynenta@interia.pl

Działania edukacyjno- motywacyjne 

(zajęcia grupowe) oraz porady 

indywidualne: na rzecz osób 

stosujących przemoc i osób 

doznających przemocy, osób           z 

problemem alkoholowym  oraz 

członków ich rodzin w tym osób 

współuzależnionych, kobiet            z 

problemami emocjonalnymi              

w konsekwencji przemocy                   

i uzależnień, Działania rehabilitacyjne 

(program dalszego zdrowienia) dla 

osób uzależnionych od alkoholu, 

Spotkania Grup Samopomocowych: 

AA,  Al-Anon, DDA/DDD

24 364 90 91,                                  

609 616 404,                                          

604 616 090



42. Fundacja "IKA" im. Iki Szpakowskiej 22 826 41 51 22 826 41 51, 509 653 447 fundacjaika@fundacjaika.pl

ul. Zgoda 13 lok 157,                               

00-012 Warszawa                                      

Miejsce realizacji zadania:                                 

ul. Chmielna 15 lok 102,                          

00-021 Warszawa 

poradnictwo psychologiczne; 

poradnictwo pedagogiczne; grupa 

Wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy; Poradnictwo prawne; 

Pomoc psychologiczna dla dzieci i 

rodzin; Interwencje kryzysowe;

41. Komitet Ochrony Praw Dziecka 22 626 94 19 22 745 71 80 kopd@kopd.pl
ul. Oleandrów 6, III piętro;                                                             

00-629 Warszawa

Zapewnienie kompleksowej                  

i interdyscyplinarnej pomocy 

specjalistycznej  osobom dotkniętym 

przemocą. Diagnoza psychologiczna 

dzieci ofiar i małoletnich świadków 

przemocy; - Wsparcie psychologiczne 

dzieci  ofiar wykorzystywania 

seksualnego; Wsparcie Wsparcie i 

pomoc psychologiczna na rzecz 

dorosłych ofiar przemocy w rodzinie; 

psychologiczne i prawne 

rodziców/opiekunów dziecka 

dotkniętego przemocą; Trening 

zastępowania złości; Warsztaty              

"Ja i świat uczuć"; 

40. Fundacja Mederi
22 111 00 36,                                        

505 576 189
mederi@czd.pl

Zapewnienie kompleksowej                          

i interdyscyplinarnej pomocy 

specjalistycznej osobom i rodzinom 

dotkniętym przemocą; Pierwszy 

kontakt, wstępna diagnoza; - 

Konsultacje diagnostyczne                            

i specjalistyczne; - Konsultacje                            

i interwencje prawne; - Grupa 

rozwojowa dla dzieci 

doświadczających lub będących 

świadkami przemocy; - Grupa 

rozwojowa dla rodziców dzieci 

doświadczających lub będących 

świadkami przemocy.

Al. Dzieci Polskich 20,                                                              

04-736 Warszawa

Miejsce realizacji zadania:                                 

ul. Złota 7/20,                                                           

00-019 Warszawa 

39. Stowarzyszenie OPTA
797 924 700,                                           

797 850 874
22 622 52 52 biuro@opta.org.pl

ul. Marszałkowska 85 lok. 34,                                                                        

00-683 Warszawa                                    

wejście od Wspólnej, domofon 34. klatka 

II

Q Zmianie II - kompleksowa pomoc 

dla osób doświadczających przemocy 

w rodzinie; Osoby dorosłe doznające 

przemocy                   w rodzinie - 

mieszkańcy m.st. Warszawy; Osoby 

dorosłe doznające przemocy w 

rodzinie - mieszkańcy m.st. 

Warszawy; Dyżury konsultacyjne 

specjalistów ds. przeciwdziałania 

przemocy; Dyżury konsultacyjne i 

interwencyjne adwokata socjalnego; 

Porady psychologiczne dla 

uczestników; Psychologiczne porady 

diagnostyczne dla rodziców i 

opiekunów; Konsultacje rodzicielskie; 

Porady prawne, w tym także 

konsultacje w zespole psycholog  

prawnik; Edukacyjna grupa wsparcia 

dla osób doświadczających 

przemocy;



47. Towarzystwo Pomocy Młodzieży
22 887 88 05,                                

508 350 320
tpm@tpm.org.pl

ul. Nowolipki 2,                                         

00-160 Warszawa

Pierwszy kontakt; Pomoc 

psychologiczna indywidualna                    

i rodzinna; Grupa psychoedukacyjna; 

Warsztaty edukacyjno-rozwojowe; 

Grupa psychoedukcyjna 

46. Stowarzyszenie Monar

22 635 95 09,                                     

22 635 13 26,                                       

22 635 94 37

22 530 62 81 biuro@monar.org

 ul. Nowolipki 9B,                                             

00-151 Warszawa                            

Krótkoterminowy Ośrodek Leczenia 

Terapii i Rehabilitacji Uzależnień           

ul. Gen. Wł. Andersa 12,                       

00-201 Warszawa

Warsztaty edukacji seksualnej                 

i w zakresie przeciwdziałania 

przemocy  Warsztat radzenia sobie 

ze stresem;  Warsztat pracy z 

emocjami; Indywidualne rozmowy 

terapeutyczne; Konsultacje prawne; 

Grupy wsparcia

45. Stowarzyszenie ASLAN 22 636 49 04 22 636 49 04 stowarzyszenie@aslan.org.pl

ul. Nowolipie 17,                                      

00-150 Warszawa                                      

Miejsce realizacji zadania: Centrum 

Pomocy RodzinieAN; ul. Nowolipie 17, 00-

150 Warszawa

Konsultacje diagnostyczne                   

i specjalistyczne; Warsztaty dla 

rodziców; Indywidualne wsparcie 

psychologiczne dla dzieci, młodzieży, 

młodych dorosłych oraz ich 

rodziców; Zajęcia socjoterapeutyczne 

dla dzieci                    i młodzieży; 

Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci 

i młodzieży; Konsultacje rodzinne

44. Centrum Rodziny i Praw Dziecka TPD 22 826 17 78 22 826 17 78 centrum@tpdzg.org.pl
ul. Krakowskie Przedmieście 6,                                   

00-325 Warszawa

Wsparcie psychologiczne grupowe            

i indywidualne; Pomoc prawna; 

Interwencje kryzysowe; Konsultacje 

pedagogiczne; Wsparcie dla ofiar    i 

rodzin; Warsztaty przeciwdziałania 

agresji dla rodziców, rodzin                                   

i sprawców przemocy; Programy 

korekcyjne

43. Powiślańska Fundacja Społeczna  22 627 07 25 mpu@pfs.pl

ul. Mokotowska 55,                                   

00-542 Warszawa                                        

Miejsce realizacji zadania:Poradnia 

Rodzinna ul. Dobra 5 lok.15/16,                  

00-384 Warszawa

Konsultacje diagnostyczne, 

psychologiczne, pedagogiczne, 

wychowawcze, prawne, zawodowe; 

Wsparcie psychologiczne, pomoc 

psychologiczna dla dzieci                          

i rodziców; Interwencje 

kryzysowe;Konsultacje prawne;   

Pomoc terapeuty środowiskowego

42. Fundacja "IKA" im. Iki Szpakowskiej 22 826 41 51 22 826 41 51, 509 653 447 fundacjaika@fundacjaika.pl

ul. Zgoda 13 lok 157,                               

00-012 Warszawa                                      

Miejsce realizacji zadania:                                 

ul. Chmielna 15 lok 102,                          

00-021 Warszawa 

poradnictwo psychologiczne; 

poradnictwo pedagogiczne; grupa 

Wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy; Poradnictwo prawne; 

Pomoc psychologiczna dla dzieci i 

rodzin; Interwencje kryzysowe;



54. 798 400 242 rejestracja@osrodkipsychoterapii.pl

Ośrodek Środowiskowej Opieki 

Psychologicznej                                       

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci                                        

i Młodzieży I poziomu referencyjnego

ul. Chełmżyńska 27/35                                          

04-427 Warszawa

porady psychologiczno-

diagnostyczne; wizyty domowe; 

porady psychologiczne; sesje 

psychoterapii indywidualnej; sesje 

psychoterapii rodzinnej; sesje 

psychoterapii grupowej; sesje 

wsparcia psychospołecznego

fundacja@rodzinaodnowa.pl

53. Stowarzyszenie Qźnia
05-230 Kobyłka                                                         

ul. Zaciszna 22

konsultacje: psycholog, specjalista 

ds. przemocy
515 769 610 qznia@qznia.org.pl

52.
Fundacja Centrum Terapii Osób 

DDA/DDD "RODZINA OD NOWA"

Projekt "Terapia grupowa i pomoc 

psychologiczna w służbie młodych 

osób dorosłych wywodzących się             

z ursynowskich rodzin dotkniętych 

zjawiskiem przemocy w rodzinie" 

skierowany jest do młodzieży              

i młodych osób dorosłych w wieku 18-

26 lat - mieszkańców Ursynowa, 

wywodzących się z rodzin, w których 

występowało zjawisko przemocy w 

rodzinie.                        

536 036 725 -

ul. Puławska 24b lok. 9                             

02-512 Warszawa;                                       

Miejsce spotkań: ul. Kłobucka 14 (Miejsce 

Aktywności Lokalnej)         

51.

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 

Dotkniętych Chorobą Alkoholową, 

Narkomanią, Hazardem "Szansa"

513 092 222 szansa.siedlce@gmail.com

pomoc psychologiczna; pomoc 

psychoterapeutyczna

25 632 41 90 kofoed@wp.pl

50.

Siedleckie Stowarzyszenie Na Rzecz 

Osób Uzależnionych                                             

"Powrót z U"

ul. Kilińskiego 40                                       

08-110 Siedlce
25 633 31 81 025 633 31 81 powrotzu@wp.pl

pomoc prawna; pomoc 

psychologiczna

pomoc psychologiczną; dla osób 

uzależnionych i rodzin osób 

uzależnionych; konsultacje 

terapeutyczne; pomoc 

psychoterapeutyczną

ul. Dylewicza 23;                                        

08-110 Siedlce

48. 500 566 881 siedlce.oppp@caritas.pl

49.

Stowarzyszenie Pomocy Społecznej. 

Rehabilitacji I Resocjalizacji im. H. 

Ch. Kofoeda

 Świętojańska 4                                             

08-110 Siedlce
25 632 41 90

Caritas Diecezji SiedleckiejOkręgowy 

Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem

ul. Budowlana 1,                                         

08-110 Siedlce,  

poradnictwo prawne, poradnictwo 

psychologiczne, poradnictwo 

psychoterapeutyczne, poradnictwo 

psychiatryczne, poradnictwo 

socjalne, poradnictwo zawodowe, 

wsparcie finansowe, organizacja 

wypoczynku dla dzieci, schronienie

47. Towarzystwo Pomocy Młodzieży
22 887 88 05,                                

508 350 320
tpm@tpm.org.pl

ul. Nowolipki 2,                                         

00-160 Warszawa

Pierwszy kontakt; Pomoc 

psychologiczna indywidualna                    

i rodzinna; Grupa psychoedukacyjna; 

Warsztaty edukacyjno-rozwojowe; 

Grupa psychoedukcyjna 



22 675 04 80 tpd.targowek@wp.pl

61.
ul. Pszczyńska 26 m. 57;                         

Warszawa

Różnorodne formy bezpłatnej 

pomocy specjalistycznej: 

psychologiczno  pedagogicznej dla 

dzieci, młodzieży, rodziców, rodzin 

oraz dla dorosłych.

508 452 047 22 253 49 47          zapisy@sdr.org.pl

60.
Środowiskowe Ognisko 

Wychowawcze TPD

ul. Ogińskiego 1 ,                                       

Warszawa

Program opiekuńczo-wychowawczy, 

specjalistyczny: zajęcia plastyczne, 

twórcze, sportowe, 

socjoterapeutyczne, wyrównywanie 

braków edukacyjnych, odrabianie 

prac domowych, a także wycieczki, 

dożywianie.

22 675 04 80

"Stowarzyszenie dla Rodzin"", Zespół 

psychologiczno terapeutyczny 

""Zacisze" 

urszulanki.gandino@gmail.com

59.
Fundacja Domy Samotnych Matek         

z Dziećmi

Schronienie dla matek samotnych                                

z dziećmi
513 268 106 fundacjakrasniewo@gmail.com

58.
Dom Zakonny Zgromadzenia Sióstr 

Urszulanek N.M.P. z Gandino             

Dom Samotnej Matki - Pomoc 

psychologiczna, terapeutyczna, 

socjalna, przede wszystkim dla 

kobiet  samotnych matek, ofiar 

przemocy        

22 774 01 88
ul. ks. J. Schabowskiego 4,                                             

05-120 Legionowo     

Kraśniewo 23;                                           

09-140 Raciąż

fundacja@pasjazycia.org

57. Fundacja Psyche         
Konsultacje psychiatryczne, 

psychologiczne      
512-895-218 kontakt@fundacjapsyche.pl

56. Fundacja Pasja Życia            

Specjalista terapii uzależnień, 

psycholog psychoterapeuta, 

psycholog  specjalista terapii 

uzależnień, specjalista terapii 

systemowej rodzin i par, pedagog, 

zajęcia z psychodramy       

509 432 492
ul.Strużańska 2B;                                        

05-120 Legionowo     

ul. Mała 11, 05-123 Chotomów  

54. 798 400 242 rejestracja@osrodkipsychoterapii.pl

55. Caritas Diecezji Siedleckiej
ul. Wojska Polskiego 16,                              

08-440 Pilawa
500 566 876

pomoc prawna;pomoc 

psychologiczna

Ośrodek Środowiskowej Opieki 

Psychologicznej                                       

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci                                        

i Młodzieży I poziomu referencyjnego

pilawa.oppp@caritas.pl

ul. Chełmżyńska 27/35                                          

04-427 Warszawa

porady psychologiczno-

diagnostyczne; wizyty domowe; 

porady psychologiczne; sesje 

psychoterapii indywidualnej; sesje 

psychoterapii rodzinnej; sesje 

psychoterapii grupowej; sesje 

wsparcia psychospołecznego



67.
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny Karan
22 618 65 97 22 618 65 97 karan@karan.pl

66. Stowarzyszenie Dla Rodzin 22 619 42 67 22 619 42 67 zapisy@sdr.org.pl

ul. Grodzieńska 65,                                       

03-750 Warszawa

Konsultacje psychologiczne, 

terapeutyczne; Pomoc 

psychologiczna dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych;Grupy wsparcia; Pomoc 

dla ofiar przemocy

ul. Kasprowicza 72a m.2                                             

01-949 Warszawa;                                   

Działalność w Dzielnicy:                                 

ul. Ząbkowska 39 lok.1,                                 

03-736 Warszawa

Konsultacje psychologiczne, Pomoc 

psychologiczna dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych; terapeutyczne

22  253 32 06 kontakt@taszansa.pl

65. Powiślańskie Towarzystwo Społeczne 22 622 13 15 biuro_pts@wp.pl

64. "Ta Szansa"             
ul. Radzymińska 111a/113                    

Warszawa

Zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci, 

grupy wsparcia dla rodzin, 

konsultacje, warsztaty umiejętności 

wychowawczych, terapie rodzinne, 

konsultacje psychologiczne i inne 

formy wsparcia, w zależności od 

potrzeb i specyfiki środowiska.Zakres 

konsultacji  sprawy wychowawcze, 

radzenie sobie z emocjami, 

funkcjonowanie w kryzysie.

659 260 137

ul. Załubicka 31,                                      

05-254 Kuligów;                                     

Miejsce realizacji zadania:                              

ul. Ratuszowa 11,                                       

03-450 Warszawa

Wsparcie psychologiczne rodzin; 

Interwencje kryzysowe

22 678 46 93 ttmuszelka@gmail.com

63. Stowarzyszenie Dzieci Targówka
ul. ks. Ziemowita 39,                                                            

03-788 Warszawa

Działalność społeczna, charytatywna, 

wychowawcza, edukacyjna oraz 

polegająca na krzewieniu tradycji i 

ochronie dóbr kultury wśród 

społeczności lokalnych skupiających 

rodziny znajdujące się w trudnej 

sytuacji życiowej i materialnej, 

zaniedbane oraz dotknięte 

bezrobociem, w szczególności wśród 

dzieci z takich rodzin.

22 679 41 46 22 679 41 46 dziecitargowka@onet.pl

62.

Rzymsko-Katolicka Parafia św. Marka 

Ewangelisty- świetlica                        

"Pod Aniołem"

ul. Zamiejska 6,                                        

03-580 Warszawa

Pomoc pedagogiczna                               

i psychologiczna dla dzieci                            

i młodzieży; zajęcia edukacyjne , 

wychowawcze                                           

i socjoterapeutyczne.

22 678 46 93

61.
ul. Pszczyńska 26 m. 57;                         

Warszawa

Różnorodne formy bezpłatnej 

pomocy specjalistycznej: 

psychologiczno  pedagogicznej dla 

dzieci, młodzieży, rodziców, rodzin 

oraz dla dorosłych.

508 452 047 22 253 49 47          zapisy@sdr.org.pl

"Stowarzyszenie dla Rodzin"", Zespół 

psychologiczno terapeutyczny 

""Zacisze" 



cpd@fdds.pl

Centrum pomocy dzieciom 

Przybyszewskiego 20/24,                           

01-849 Warszawa

70. Dajemy dzieciom siłę m.st. Warszawy 22 826 88 62 22 266 85 30

22 646 22 56 biuro@fundacjacel.pl69.
Fundacja Centrum Edukacji Liderskiej 

C.E.L

ul. Wiśniowa 42 lok. 39                                           

02-520 Warszawa              

1. Działania informacyjno-

konsultacyjne i pierwszy kontakt; 2. 

indywidualne konsultacje 

specjalistyczne, 3. grupa dla kobiet 

doświadczających przemocy 

domowej; 4. grupa dla matek 

doświadczających przemocy w 

relacjach z dziećmi 

22 646 22 56    

projekty@fundacjaart.pl68.
Fundacja A.R.T. przeciw Przemocy- 

Rodzinna Klubokawiarnia  Praga
porady  psychologa,  pedagoga 696 083 871

ul.Dąbrowszczaków 8 lok.111;                                                                     

03-482 Warszawa

67.
Stowarzyszenie Katolicki Ruch 

Antynarkotyczny Karan
22 618 65 97 22 618 65 97 karan@karan.pl

ul. Grodzieńska 65,                                       

03-750 Warszawa

Konsultacje psychologiczne, 

terapeutyczne; Pomoc 

psychologiczna dla dzieci, młodzieży i 

dorosłych;Grupy wsparcia; Pomoc 

dla ofiar przemocy








